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升中一級學生「暑期體育訓練班」事宜 
 

本校一向注重學生體育發展，為使升讀本校中一同學強健體魄、善用餘暇，本校誠邀有興

趣的同學參加升中一暑期體育訓練班。是項活動將聘請專業教練任教，訓練班每節兩小時（共

6-10節），球類訓練班費用 150元，田徑訓練班費用 50元。是項訓練由體育科主任霍平山老師

統籌。 

＜訓練班詳情＞ 

負責老師 項目 費用 日 期 時 間 集合地點 

王日昌老師 男子籃球 $150 

15/7, 22/7, 29/7, 5/8, 12/8, 19/8, 

26/8 

(逢星期五) 
4:30-6:30p.m. 學校籃球場 

王日昌老師 男子手球 $150 
13/7, 1/8, 3/8, 8/8, 10/8, 15/8, 17/8 

(逢星期一、三) 
12:00noon-2:00p.m. 學校籃球場 

      

李慧蘭老師 女子手球 $150 
30/7, 2/8, 6/8, 9/8, 13/8, 16/8, 20/8 

(逢星期二、六) 
10:00a.m.-12:00noon 學校籃球場 

霍平山老師 女子籃球 $150 

13/7, 16/7, 23/7, 30/7, 3/8, 6/8, 10/8, 

13/8 

(逢星期三、六) 

10:00a.m.-12:00noon 

(星期三) 

3:00-5:00p.m. (星期六) 

學校籃球場 

      

霍平山老師 田徑 $50 
跑及

跳項 

15/7, 29/7, 2/8, 5/8, 9/8, 12/8 

(逢星期二、五) 
10:00a.m.-12:00noon 有蓋操場 

參加者必須於 7月 12日（星期二）編班試當天將回條及費用交回負責老師，以便統計參與

人數。 

此致 

貴家長 

周慶中校長啟   

2016年 7月 7日 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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回    條 (請於 7月 12日交回負責老師) 

 

敬覆者：頃接來函，藉悉敝子弟將於暑假內參加體育訓練班，定必督促敝子弟準時和安全出席

訓練。敝子弟欲 * 參加 / 不參加  (請於方格內加「」) 

□女子籃球訓練班   □女子手球訓練班    

□男子籃球訓練班  □男子手球訓練班  □男子田徑訓練班   

並交回費用共___________元，敬請查收。 

  此覆 

東華三院辛亥年總理中學校長 

 學生姓名： 

 座位編號： 

 聯絡電話： 

 家長簽名： 

請在適當空格內 

2016年 7月    日 


