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為 營 造 正 向 校 㕨 文 化 ⿻
進遤棵級經營，本校於2023
䎃12月21日聖誕聯歡會當天
舉遤չS、午午區二S' 二、午պ長
跑 比 賽 ， 全 校 師 生 於 普 天 同
慶 的 日 子 一 同 參 與 棵 際 長 跑
比賽，歡度佳節

չ ⼮ 中 講 座 暨 體 驗 日 պ 於

2023䎃11月12日갫利舉遤本

校迎來了許多⼦內的小學生⿻家

長一系列與學科相關的智力挑

戰⿻互動遊戲，讓小客人渡過了

一段歡樂有趣的學習時光

本校今䎃增設⟃中國

古典戲劇為主題的չ中華

文化室պ，配ざ特⼦政府

實遤國家安全教育，加強

學生的國民身分認同和民

族自豪感，維護國家安全

的意識

學校地址:新界屯門湖景邨  電話:2464 5220  

電郵:mail@shd.edu.hk    網址:www.shd.edu.hk

為嘉許學生良好表現⿻營造正向校㕨文化，本校於2023䎃

11月16日舉辦չS合踐踐ers' 。田be 辛聚一刻պ當天設有小食到

會⿻音樂表演，⟃獎勵同學良好課堂表現，全體師生共同參與慶

祝學習䧭果的快樂時刻

一同為健兒歡呼喝采一同為健兒歡呼喝采

起跑一刻全力以赴！！起跑一刻全力以赴！！ 校長和師生齊齊熱身校長和師生齊齊熱身

頒發獎項頒發獎項
音樂表演音樂表演辛亥大使人體彩繪攤位辛亥大使人體彩繪攤位

活動啟動ᓿ活動啟動ᓿ

「SUNNERS' RUN」長跑比賽「SUNNERS' RUN」長跑比賽「Sunners'  Vibe 辛聚一刻」「Sunners'  Vibe 辛聚一刻」

升中講座暨體驗日升中講座暨體驗日 弘揚中華文化弘揚中華文化

挑戰互動英語遊戲挑戰互動英語遊戲

ᓿ堂座無虛席ᓿ堂座無虛席

製作獨有的紀念品製作獨有的紀念品

學生大使細心介紹智能沙箱學生大使細心介紹智能沙箱

擺設優雅，有助營造傳統氛圍擺設優雅，有助營造傳統氛圍

同學利用場地進行步操訓練同學利用場地進行步操訓練

小食攤位小食攤位

校園生活  盡顯繽紛校園生活  盡顯繽紛
♳學期本校舉辦了眾多活動，除了讓同學在不同範疇一展所長，貫徹東華♲院չ全人教育պ理念外，亦拉近了學校與社⼦的距離♳學期本校舉辦了眾多活動，除了讓同學在不同範疇一展所長，貫徹東華♲院չ全人教育պ理念外，亦拉近了學校與社⼦的距離
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第75屆校際朗誦節䊺㕩滿結束，本校英文中文⿻普通話科共奪得兩갪冠軍兩갪亞軍⿻四갪季軍，䧭績⟂人滿意

是次比賽為疫情之後首次回復現場比賽，競爭激烈本校參賽同學在課餘時間認真練習，臨場表現得宜，值得嘉許希望

同學能繼續努力，䧭績更♳層樓獲獎名單如♴

3A 江皓霖3A 江皓霖
英文個人獨誦冠軍
英文個人獨誦冠軍

中文科在♳學期進遤了校本徵文比賽，本䎃度的主題為չ自愛自律，明理

達人պ，同學們創意無限，文采飛揚經全體中文科老師評審後䊺有結果，得獎

名單如♴

冠軍 亞軍 季軍

中一 1D 趙聞軒 1A 張紫瑩 1C 鄭月橋

中二 2D 魏梓煜 2C 肖堯心 2C 余施穎

中三 3C 林延碩 3C 葉家祥 3A 余洢澄

中四 4C 梁頌汶 4A 李栩昀 4A 周穎嘉

中五 5B 魏佳瑩 5B 魏佳晴 5C 楊礎霞

中六 6D 趙 桐 6A 賴穎欣 6A 羅子欣

得獎的⡲品㼟刊登於♴學䎃九月份出版的շ莘荄ո，請各位䭎目⟃待

冠軍
1A 江瑞茜英文個人獨誦

3A 江皓霖英文個人獨誦

亞軍
5B 張鈞傑英文個人獨誦

4B 余 悅粵語散文獨誦

季軍 

3A 龍文宇粵語散文獨誦

4B 鍾凱瑤 梁頌汶粵語✳人朗誦

6C 曾宇婷粵語⡱教詩文獨誦

6B 張紫恩粵語詩詞獨誦

3A 龍文宇3A 龍文宇
粵語౳文獨誦季軍粵語౳文獨誦季軍

4B 余 悅4B 余 悅
粵語౳文獨誦亞軍粵語౳文獨誦亞軍

4B 鍾凱瑤 梁頌汶4B 鍾凱瑤 梁頌汶

粵語二人朗誦季軍粵語二人朗誦季軍

5B 張鈞傑5B 張鈞傑

英文個人獨誦亞軍英文個人獨誦亞軍

6C 曾宇婷6C 曾宇婷

 粵語佛教詩文獨誦季軍 粵語佛教詩文獨誦季軍

6B 張紫恩6B 張紫恩

粵語詩詞獨誦季軍粵語詩詞獨誦季軍

1A 江瑞茜1A 江瑞茜

英文個人獨誦冠軍英文個人獨誦冠軍

第75屆校際朗誦節第75屆校際朗誦節

中文科校本徵文比賽中文科校本徵文比賽

徴徴文比賽獲獎學生文比賽獲獎學生

師生同創   美好成果師生同創   美好成果
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美術✳等獎

3A 陳佑希 3A 郭欣語 3B 陳倩怡 3B 王泳琪 3C 李婉芯 3C 鄭鈞禧

5B 林玉婷 5B 馬璟滺 5B 温樂兒 5C 鄭凱晴 5C 陳澤剛 5D 楊曉瑜

6B 杜玥穎 6C 高慧清

美術♲等獎

2A 彭嘉欣 2A 尹舒炫  2A 朱 尚 2B 李熙琳  2B 黎佩玲 2B 王敏瀠 

2D 朱焯榆  3A 李韙廷  3B 峿銳莹 3C 吳泳言  3D 王雅姿  4B 何穎琳 

4D 王凱欣  5C 葉穎霖  5C 梁健庭 6B 袁彌瑩  6C 張梓悅  6C 張觀霖 

6D 林佩妮  6D 李⼾怡 

華夏兒藝ĳ0ĳĴ華夏兒藝ĳ0ĳĴ

第7屆紫荊杯第7屆紫荊杯

本校視覺藝術科學生參加歋藝術香港汕頭市金

山中學校⿼會主辦，香港汕頭社團總會聯ざ主辦，香港

金䎂⼦聯铿會東方文化香港畫家聯會香港畫譜

學會金紫荊藝術研究院⼿辦的շ金紫荊盃汕港青少䎃

迎國慶書畫大賽ո獲得佳績學生於2023䎃係月30日♴

⼯，出席香港故宮文化博物館舉遤的頒獎典禮

獲獎名單如下：

5C 羅彥琳榮獲中學繪畫組♧等獎

5B 林玉婷榮獲中學繪畫組三等獎

5C 陳澤剛榮獲中學繪畫組三等獎

東華三院辛亥年總理中學榮獲չ組織獎պ

金紫荊盃汕港金紫荊盃汕港
青少年迎國慶書畫大賽青少年迎國慶書畫大賽

第7屆「紫荊杯」兩岸暨港澳青少年書畫大賽獲獎同學第7屆「紫荊杯」兩岸暨港澳青少年書畫大賽獲獎同學

本校視覺藝術科學生參加歋香港青少䎃愛國主纏教育㛇金會主

辦，藝術香港深圳廣電集團移動電視頻道香港教育工⡲者聯會

ざ辦的շ金紫荊盃深港青少䎃慶國慶繪畫大賽ո獲得佳績學生於

2023䎃係月23日♴⼯，出席香港故宮文化博物館舉遤的頒獎典禮

5C 陳澤剛5C 陳澤剛5B 林玉婷5B 林玉婷5C 羅彥琳5C 羅彥琳

東華三院辛亥年總理中學榮獲「組織獎」東華三院辛亥年總理中學榮獲「組織獎」

視藝科視藝科

金紫荊盃深港金紫荊盃深港

青少年慶國慶繪畫大賽青少年慶國慶繪畫大賽

才藝橫溢   倍添色彩才藝橫溢   倍添色彩

華夏兒藝2023獲獎同學華夏兒藝2023獲獎同學

本 校 學 生 於 2 0 2 3

䎃4月參加歋中國少䎃

兒童美術書法攝影⡲品

編輯委員會主辦的չ華

夏 兒 藝 2 0 2 3 պ ， 參 賽

⡲品來自全國各地辛

亥䎃的表現脫穎而出，

獲得不少獎갪

♳學期視覺藝術科同學表現⼾越，並獲取多갪公開獎갪

美術一等獎

3A 何翹汝 4B 余泳珊  5A 劉海燕 5C 羅彥琳 6B 楊采樺

本校學生於2023䎃8月參加歋紫荊雜誌社主辦的չ第7屆紫荊杯兩岸暨

港澳青少䎃書畫大賽պ，參賽⡲品眾多本校師生表現優異，齊創佳績

優秀獎

4B 鄧銘玥  4C 馮靖恩  4D 曾詠雯 6B 袁彌瑩  6C 高慧清 6C 張梓悅

6D 李⼾怡

視覺藝術科黃春華老師獲大會頒發優秀園♨獎

獲獎名單如下：

5B 馬璟滺榮獲中學繪畫組✳等獎

5B 溫樂兒榮獲中學繪畫組三等獎
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♳學期䊺完結，天氣也驎入寒冬，辛亥體育團隊䧭員仍懷著熾熱

的心，在各大體育比賽繼續拼搏體育校際賽✲如屯門⼦校際歊徑越

ꅿ和游泳賽東華♲院中學聯校運動會，各校際球類比賽之歌組⿻高級

組賽✲也大致完䧭辛亥健兒一如既往，在多갪賽✲名列前茅，繼♳䎃

度歷史性於東華♲院中學聯校運動會獲亞軍外，今䎃男歌籃球隊亦歷史

性奪屯門⼦亞軍，並代表屯門⼦出戰全港精英賽女子隊方面，本校獲

多갪屯門⼦校際賽獎갪⿻多갪全港精英賽參賽資格，可算是創校⟃來最

佳䧭績本校女子手球隊現時䊺晉級全港精英賽八強，㼟會繼續衝擊更

好的䧭績寄望♴學䎃⛩丙組⿻初級組隊員繼續努力為校爭光，締造

更多辛亥䎃的歷史

男子甲組 團體季軍
 4x100米冠軍
 6A李嘉朗 6D鄧樂謙 6D江宗旺
 5D張景峰 6D曾山 5D梁焯宇
 100季軍 跳遠冠軍 6D江宗旺
 800米季軍 1500米亞軍 6D蔡旭輝
 跳高殿軍 5D張景峰

男子乙組 團體亞軍
 4x400米冠軍
 4C練峿林 4B何家標 3A李韙廷
 3B冼鈞皓 4C陳綽朗 4D黃晉朗
 標槍冠軍 4A梁智鉦
 100米欄亞軍 4C練峿林
 200米季軍  400米亞軍 4B何家標
 800米殿軍 3A李韙廷
 1500米殿軍 4C陳綽朗

男子丙組 4x400米殿軍
 2D李星⫃ 2B汪均垟 1B龍⛨し
 1D蘇家榮 2B黃梓軒
 1500米季軍 2D李星⫃

迸發活力   再 創 佳績迸發活力   再 創 佳績

東華三院聯校陸運會東華三院聯校陸運會──男女子全場總季軍男女子全場總季軍

屯門區校際田徑比賽屯門區校際田徑比賽──女子總成績亞軍女子總成績亞軍

屯門區校際游泳賽屯門區校際游泳賽──4x50૿合接力冠軍4x50૿合接力冠軍
籃球隊鬥志高昂籃球隊鬥志高昂 長跑隊隊長及田徑隊隊長長跑隊隊長及田徑隊隊長

  屯門區校際田徑賽

本學䎃屯門⼦校際歊徑賽於2023䎃11月28日至
12月1日假天水圍運動場舉遤辛亥健兒不頾眾
望，取得女子總䧭績亞軍⿻男子總䧭績殿軍

男子甲組

 團體殿軍
 跳高冠軍 三級跳季軍 5D張景峰
 跳遠亞軍 5D梁焯宇
 1500米季軍 6D蔡旭輝
 4x400米殿軍
 6D蔡旭輝 6D郭鎵軒 5D駱遥宏
 4C鄭翊亨 6A余俊曦  5A呂昊庭

男子乙組

 團體亞軍
 100米欄亞軍 4C練峿林
 400米季軍  4B何家標
 1500米季軍 3000米冠軍 4C陳綽朗
 標槍季軍 4A梁智鉦
 跳高殿軍 2D魏梓煜

男子丙組

 1500米亞軍 2D李星⫃
 4x400米殿軍
 2D李星⫃ 2B汪均洋 1B龍⛨し
 1D蘇家榮 2B黃梓軒

女子甲組 4x100米季軍
 6B鄭媛 5D羅⼾楠 5B張峿欣 5A蔡汶茵
 4x400米季軍
 6B吳纎茹 5D吳穎欣 5B張軒瑜 5C陳綺雯
 1500米季軍 6B吳纎茹

女子乙組 團體季軍
 4x100米冠軍
 3C李婉芯 3A陳佳妮 3A何翹汝 4B王澤君
 4x400米殿軍
 4C馮靖恩 4D余芷恩 3D何樂怡 3D麥穎怡
 100米季軍 200米季軍 3C李婉芯

女子丙組 4x400米亞軍
 1D黃梓欣 2B陶雅兒 2D郭棶嘉 1C蘇曉婷
 800米亞軍 1500米亞軍 1D黃梓欣
 鉛球季軍 2B黎棶玲
 跳遠殿軍 1B劉睿

體育團隊體育團隊

東華三院中學聯校運動會

本學䎃院屬中學聯校運動會於2023䎃12月12⿻13日假㼟軍澳運動場舉遤在辛亥健兒努力
♴，本校勇奪男女子全場總季軍，並獲得男子全場總䧭績季軍⿻女子全場總䧭績季軍
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本校27位中✳⿻中♲級學生

參加教育局舉辦的多元智能訓練

營2023-2024在民安隊長官帶

領♴，學生渡過五日四夜的露營

⿻訓練學生有機會參與ꅿ外定

向沿繩♴降⿻營火會等歷奇活

動，感受不一樣的學習

畢業ᓿ畢業ᓿ

戶外煮食戶外煮食

營火會營火會宿一宵宿一宵

   東華三院聯校羽毛球賽✲
迎國慶‧慶中秋չ華菁杯պ
中學校際羽毛球比賽

   屯門區校際游泳賽

本學䎃屯門⼦校際游泳賽於2023䎃係月2係日假屯
門游泳池舉遤辛亥泳手不但在男子歌組取得團
體季軍，6D郭鎵軒更䧭為չ♲金蛙王պ，1D黃梓
欣亦於女子丙組400米蛙泳打破大會紀錄奪金，共
創輝煌佳績

男子甲組

 100蛙及200蛙冠軍 6D郭鎵軒 4x50૿合接力冠軍  6D郭鎵軒  
 6D鄧錦祥 5C李偉鉦 5B張鈞傑 

女子甲組

 100蛙季軍及50蛙殿軍 5B張峿欣 200個人૿合四式季軍  6B吳纎茹

女子乙組

 100自殿軍及50背殿軍 3C盧曉晴 4x50自͟式接力殿軍  3C盧曉晴 
 4C張凱喬 4D余芷恩 3A潘棶

女子丙組

 400蛙冠軍（破大會紀錄）及
  200蛙冠軍 1D黃梓欣

   屯門區校際越野賽

本 學 䎃 屯 門 ⼦ 校 際 越 ꅿ 賽 於 2 0 2 3 䎃
11月2日假大欖郊ꅿ公㕨舉遤辛亥
健 兒 在 大 棠 一 帶 攀 山 越 嶺 ， 不 怕 崎
嶇，奪得女子全場總亞軍⿻男子全場
總季軍

 男子͠組團體季軍
 男子乙組團體季軍
 女子͠組團體殿軍
 女子乙組團體季軍
 女子丙組團體亞軍
 男子乙組個人冠軍  4C陳綽朗
 女子丙組亞軍 1D黃梓欣

德 育 ⿻ 公 民 教 育 組 ♳ 學 期 透 過
與 社 ⼦ 不 同 社 福 機 構 ざ ⡲ ， 舉 辦 了
不 同 的 社 會 服 務 活 動 ⿻ 課 程 ， 傌 在
鼓 勵 同 學 積 極 參 與 校 內 纏 工 服 務 
⿻ 校 外 社 會 服 務 ， 㛆 養 同 學 纏 工 技
巧  統 籌 活 動  人 際 溝 通 等 能 力 ，
提 ⼮ 自 䊹 的 技 能 外 ， 也 能 㼟 愛 心 ⫄
播 ， 溫 暖 社 ⼦  學 生 參 與 歋 博 愛 醫
院醫院李何少芳紀念兒童⿻家庭發展中心舉辦的չ再創耆織պ計劃，每月兩次探
訪獨居長者，關心長者生活⿻健康，同學表現優異，獲得嘉許狀學校又為中♲
同學舉辦纏工㛆訓體驗課程，㛆養同學統籌⿻舉辦纏工活動的技巧

香港義工獎 2023

♳學䎃本校同學完䧭共4,150小時的社
會服務時數，獲民政⿻青䎃✲務局與纏務工
⡲發展局ざ辦չ香港纏工獎 2023պ計劃，
榮 獲 չ 賽 馬 會 眾 心 遤 善 愛 心 學 校 պ 獎 갪 ，
1 6 位 同 學 獲 得 銀
獎 ， 2 2 位 同 學 獲
得銅獎本校會繼
續積極推廣纏工服

務，鼓勵同學積極加入纏工遤列，共建關愛和諧社會，
推廣東華服務社⼦精神

感創敢為2.0

公民大使3A 廖婉婷3B峿銳莹2D 阮加嵐3C
蘇子浩李肇佳組隊參加չ感創敢為2.0— 青䎃社會
創新服務獎պ計劃本校隊⟿關注離異家庭䎃幼兒童的
需求，設計了⟃չ家鎖պ為題的參賽方案，喜獲銅獎

參加「再創耆織」計劃，獲得嘉許狀。參加「再創耆織」計劃，獲得嘉許狀。

出席「再創耆織」計劃頒獎典ᓿ，獲頒嘉許狀。出席「再創耆織」計劃頒獎典ᓿ，獲頒嘉許狀。

3A 廖婉婷、2D 阮加嵐、3B 洪銳瑩、3A 廖婉婷、2D 阮加嵐、3B 洪銳瑩、

3C 李肇佳、蘇子浩3C 李肇佳、蘇子浩

2D 阮加嵐、3C 李肇佳、2D 阮加嵐、3C 李肇佳、
蘇 子 浩 、 3 A  廖 婉 婷 、 3 B 蘇 子 浩 、 3 A  廖 婉 婷 、 3 B 
洪銳瑩組隊參加「感創౲為洪銳瑩組隊參加「感創౲為
2.02 .0—— 青年社會創新服務青年社會創新服務
獎」計劃，喜獲銅獎！！獎」計劃，喜獲銅獎！！

中三同學參加義工培訓體驗課程，培養中三同學參加義工培訓體驗課程，培養

同學統籌及舉辦義工活動的技巧。同學統籌及舉辦義工活動的技巧。

屯門區校際越野比賽屯門區校際越野比賽

三金蛙王三金蛙王──6D郭鎵軒6D郭鎵軒

手球隊精英雲集手球隊精英雲集

女子甲組

 團體亞軍
 鐵餅亞軍 5A劉海燕
 100米季軍 200米季軍 5D羅⼾楠
 400米季軍 6B麥芷瑜
 4x100米季軍
 6B鄭媛 5D羅⼾楠 5B張峿欣 5A蔡汶茵 4x400米季軍
 6B麥芷瑜 5D吳穎欣 5C陳綺雯 6B吳纎茹

女子乙組

 團體亞軍
 4x100米亞軍
 3C李婉芯 3A陳佳妮 3A何翹汝 4B王澤君 4x400米亞軍
 4C馮靖恩 4D余芷恩 3D何樂怡 3D麥穎怡 200米季軍 4B王澤君
 跳遠季軍 3A陳佳妮

女子丙組

 800米亞軍 1500米亞軍 1D黃梓欣
 4x400米殿軍
 1D黃梓欣 2B陶雅兒 2D郭棶嘉 1C蘇曉婷

女子甲組田徑代表女子甲組田徑代表

屯門區校際游泳賽屯門區校際游泳賽

多元智能挑戰營多元智能挑戰營

德育及公民教育德育及公民教育

服務他人、提升自我、溫暖社區

為迎接國慶盛✲⿻弘揚華夏文化，辛亥健兒於
2023䎃係月26日參加歋華潤物業聯同本院舉辦
的չ華菁杯պ聯校羽毛球賽，喜獲佳績

 全場團體亞軍 5A周柏濤
 ૿雙殿軍 5A温子蕎 5A周柏濤
 男子單打亞軍 4A盧潁璁
 女子單打季軍 3B黎喬恩
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ȶ心繫姊妹情、奮進共成長ȷ京港兩地中學生夥伴同行認識國情計劃ȶ心繫姊妹情、奮進共成長ȷ京港兩地中學生夥伴同行認識國情計劃

公民科內地考察團公民科內地考察團
本學䎃公民與社會發展科中五級內地考察遤程為չ二7珠海航空

科技內地考察պ125位師生在2024䎃1月22至23日出發，考察點包

䭍 促 愛飛客航空科普㛇地珠海㣖空中心華發集團企業珠海大劇

院海韻城，部分考察點更是一般遊學團難⟃到訪，可見教育局用心

安排學生親身了解國情和國家的最新發展，增進對中華文化的認識

和欣賞，提⼮國民身份認同

本校聯同四間東華屬下中學與瀋陽實驗學校學簽署締結文件本校聯同四間東華屬下中學與瀋陽實驗學校學簽署締結文件

探訪姊妹學校時，中港香生進行破冰遊戲探訪姊妹學校時，中港香生進行破冰遊戲

姊妹學校學生熱情招待，彼此建立
姊妹學校學生熱情招待，彼此建立
珍貴的友誼珍貴的友誼 參觀瀋陽120中學校史室，並認識祖國發展參觀瀋陽120中學校史室，並認識祖國發展

本校⼧名學生在2023䎃7月2至7日參加了東華♲院教育科主辦的聯校

չ遼港青少䎃夏⟂營2023պ夏⟂營的ꅾ頭節目是本校聯同張明添中學

陳⯐民中學⟿若瑜㣗人紀念中學⿻呂潤頿紀念中學，跟瀋陽實驗學校⿻

遼寧省120中學簽署締結文件，䧭為中港姊妹學校本校學生在活動中認

識了姊妹學校的學生，受到了熱情的

招待，彼此建立了珍貴的⿼铿

在 夏 ⟂ 營 中 ， 學 生 前 往 參 觀 了

鴨綠江斷橋九一八歷史博物館抗

美援朝紀念館等，深切認識中國近代

史，感受到中華民族保家衛國永不

言棄，堅毅勇敢的優美品德

北京姊妹學校熱烈歡迎我們到訪北京姊妹學校熱烈歡迎我們到訪

清華大學垂柳茂密書香味甚濃清華大學垂柳茂密書香味甚濃
同學在科技課中互動交流
同學在科技課中互動交流

同學用心上國畫藝術課同學用心上國畫藝術課

李校長跟師生們在北京171中學校舍前留影
李校長跟師生們在北京171中學校舍前留影

航空蛟龍模擬艙航空蛟龍模擬艙

同學在深海蛟龍號前留影
同學在深海蛟龍號前留影

學生留心聽講解員介紹太空站的建立學生留心聽講解員介紹太空站的建立 珠海太空中心珠海太空中心

女同學期盼穿上太空衣
女同學期盼穿上太空衣
參與升空任務參與升空任務

同學們在瀋陽師範大學參與文化藝術活動同學們在瀋陽師範大學參與文化藝術活動

社區關係組──東華三院聯校姊妹學校交流團社區關係組──東華三院聯校姊妹學校交流團

遼港青少年夏令營ĳ0ĳĴ遼港青少年夏令營ĳ0ĳĴ

同學透過VR體驗太空漫遊
同學透過VR體驗太空漫遊

境外學習   開拓視野境外學習   開拓視野

社⼦關⤚組在2023䎃10月23 至 27日歋李校長梁雲鳳老師和鄭⫄媛老師帶領

10位中♲至中五同學參與չ東華♲院聯校姊妹學校北京交流團պ，18間東華中學280

多位師生浩浩蕩蕩到北京拜訪不同的姊妹學校本校在遤程第✳天探訪姊妹學校 չ北

京市第171中學պ，♳⼯到運動場館參與姊妹學校運動會前的打氣表演，♴⼯則到校

舍參觀⿻參與藝術課和科技課，讓同學體驗北京校㕨生活
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STEAM 統籌   黃俊邦老師STEAM 統籌   黃俊邦老師

視覺藝術科   黃春華老師視覺藝術科   黃春華老師
本 校 科 技 教 育 ⿻ ST 區 A 升 統 籌 黃 俊

邦老師⿻視覺藝術科科主任黃春華老師
獲邀到香港會議展覽中心出席չ學與教
博覽2023պ，並⟃չ透過推展校本A二
⿻。二延展實境，歋 
ST區升 邁向 ST區A升 
教 育 պ 為 題 ， 向
教 育 同 工 分 享 推 動
ST區A升教育的策略

⿻心得

中國語文及普通話科   盧淑儀老師中國語文及普通話科   盧淑儀老師

藉着չ2023䎃香港東華♲院語文教師高級㛆訓棵պ，東華不同學校的中文科
老師難得能共聚一堂，互相交流䧮們在這幾天彷彿ꅾ回青春時代，過着չ朝九
晚五պ的學生生活交流團期間♳海溫度驟降至-5度，䧮們一遤人每天傍♳迎着
寒風，遤走20分鐘到華東師範大學校㕨，到課室時手腳䊺冷得發麻，但嘉賓講師
的㼠業講授讓䧮們很快投入課堂從回顧⫄統私墊教學模式，到檢視現今單元教

學的䧭效，每個課題都⟂䧮們深刻反
思語文教學的精萃大學更安排䧮們
參與當地碩士生課堂，有機會與即㼟
執起教鞭的䎃輕人㼠業交流，了解滬
港兩地語文教學的不同幾天相處♴
來，同工之間建立了深厚⿼铿，結業
禮過後各人都面帶不捨這次交流不
但 獲 得 㼠 業 的 知 識 ， 還 收 獲 了 一 段
段純真的⿼铿

中國語文及普通話科   藍秀雲老師中國語文及普通話科   藍秀雲老師

為了提⼮東華♲院屬校教師的語文水䎂，⤛進中港兩
地教育工⡲者學術交流，東華♲院教育科特意安排屬校中
文科老師於12月前往♳海華東師範大學修讀չ2023䎃香
港東華♲院語文教師高級㛆訓棵պ

是 次 學 習 ⯏ 滿 啟 發 ， 讓 䧮 們 獲 益 匪 淺  䧮 們 在 語 文
學科教育⡲業設計跨學科教學法等方面與內地學者進遤
研討，有助提⼮䧮們教育理論方面的素養⿻教育實驏的能
力又透過走訪♳海華東師範大學
⿻ 到 嘉 定 ✳ 中 參 觀 交 流 ， 觀 摩 學

習，探討教育創新的理念，交流育人理念和教學方法，了
解到內地與香港教師的工⡲模式兩地的教學制度確實有
不少相異之處，然而在教育的道路♳，兩地的目標卻是相
同的興學育才，繼往開來，與時並進

旅程結束，䧮們從♳海帶走最寶貴的並不是一紙結業
證書，或是一些當地特產，而是內地從✲教育工⡲的前線
們，在教學理論實驏與應用方面的經驗之談

STEAM專業交流STEAM專業交流

上海地理專家觀課上海地理專家觀課東華三院語文教師高級培訓班東華三院語文教師高級培訓班

數學科數學科      李曉聰老師李曉聰老師

感 激 黃 乾 亨 㛇 金 理 ✲ 崔
醫生和東華♲院教育科遤政
團隊⿻內地各院校的悉心安
排，使䧮們獲益良多緊密
的五天遤程中，䧮們參訪了
♲所名列前茅的大學⿻一所
附屬學校，又遊覽了♳海
南京的景點這體驗式的學
習過程，為䧮帶來了豐富且
深刻的體會

中國語文及普通話科中國語文及普通話科      林宛瑜老師林宛瑜老師

感謝黃乾亨㛇金資助，讓䧮們可有幸前往內地
進遤參訪活動，不論是當中與⿼校的交流，了解現
時國內⼮學的情況和競爭力還是前往♳海南京
的著名景點，了解當地的歷史文化，風土人情，均
⟂䧮獲益良多䧮們與當地學生分享知識，更深入
了解前往國內⼮學就業的情況

黃乾亨基金資助：東華三院教師國內參訪團黃乾亨基金資助：東華三院教師國內參訪團

地理科   張家業老師地理科   張家業老師

♳ 海 市 地 理 學 會 地 理 學 科 㼠 家 訪

問團，於2023䎃11月15日到訪本校進

遤學術交流，並參觀中♲級的地理科課

堂五位㼠家觀課後均表示讚賞，特別

是科任老師能夠運用貼近生活的參考資

料⤛進討論透過多元化的教材，學生

都能了解使用木材燃料的利與弊，同時

有助建立正確的價值觀

林宛瑜老師參觀南京市博物館
林宛瑜老師參觀南京市博物館

觀摩上海交通大學附屬閔行馬橋實驗觀摩上海交通大學附屬閔行馬橋實驗
學校的編程課學校的編程課

李曉聰老師到訪李曉聰老師到訪
南京大學仙林校區南京大學仙林校區

黃春華老師黃春華老師

同學們正討論木材燃料的利與弊同學們正討論木材燃料的利與弊

專家點評課堂，交流教學心得專家點評課堂，交流教學心得

學習之餘，老師們一起參觀魯迅博物館，學習之餘，老師們一起參觀魯迅博物館，

感受上海文藝氣息感受上海文藝氣息

結業ᓿ上中學部高級教育結業ᓿ上中學部高級教育

主任張業崇先生向每間學主任張業崇先生向每間學

校的老師頒發證書校的老師頒發證書

華東師範大學是一所歷史華東師範大學是一所歷史

悠久的全國重點大學悠久的全國重點大學

專 業 發 展   走 在 最 前專 業 發 展   走 在 最 前

黃俊邦老師黃俊邦老師
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SHD Halloween Skelebration
SHD Halloween ‘Skelebration’ was a spooktacular event that brought 

the spooky spirit of Halloween to life at our school! Teachers from 

different subjects transformed into creepy characters, forming the 

incredible ‘Skelebration Squad’ to ‘haunt’ 

our students. The day continued with 

exciting lunchtime Halloween game 

booths, where students had a blast 

participating in thrilling activities and 

taking photos with their favourite 

‘Skelebration Squad’ characters. 

The memorable event was deinitely 
one of the highlights of the school 

year.

A spooky Language Arts lesson
A spooky Language Arts lesson

The Skelebration SquadThe Skelebration Squad

Sunners’ Jolly Jingle Jam
Our ‘Sunners’ Jolly Jingle Jam’ Christmas concert 

was a heartwarming and joyful celebration of 

the holiday season. The event featured dazzling 

performances by our talented students, teachers 

f rom var ious depar tments ,  as  wel l  as  the 

enthusiastic participation of our Principal and 

Vice-Principals. The collaboration with the music 

department and their vibrant music band added 

an extra layer of magical sensation to the show. 

The event spread holiday cheer and filled our 

hearts with warmth and love that will be cherished 

for years to come.

The Ladies singing Jingle Bell RockThe Ladies singing Jingle Bell Rock

Students taking photos Students taking photos 

with our scary teacherswith our scary teachers

Tung Wah Ambassador, 
Vancouver Tour 2023

Kasey MA King Yau from 
Cla ss  5B  wa s  nominated 
a s  o n e  o f  t h e  Tu ng  Wa h 
Ambassadors of 2023 and 
took part in the Vancouver 
Exchange Tour with the other 
ambassadors between 6th 
and 13th October 2023.

During the trip, they visited many locations which 
symbolize the strong bonds between China and Canada, 
including Fairchild TV and Radio, Chinese Canadian 
Museum, Chinatown Storytelling Centre and the Bank 
of China in Vancouver. By travelling around Victoria’s 
Chinatown, they had firsthand opportunities to learn the 
local history.

They were also exposed to a wide variety of unique 
experiences in this tour. A notable example would be 
the Country Leadership Program at Sea to Sky Gondola 
Basecamp, where the participants were taught useful 
survival skills, such as first aid training and tent-building 
skills.

After joining this tour, Kasey has learnt to cherish 
opportunities to make new friends and learn new things.

Principal Li performing Principal Li performing 

Let it Be with studentsLet it Be with students

Girls dancing to Santa Tell Me
Girls dancing to Santa Tell Me
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