
東華三院辛亥年總理中學 

2016-2017 年度活動通知書 17 號 

「攻防箭」培訓課程及義工服務 

敬啟者： 貴子弟  （S. ），獲邀請參加「攻防箭」培訓課程及義工服務。培訓

課程中，學生透過學習射箭技巧、安全守則及團隊合作作戰戰略，加強專注力、溝

通技巧及團隊合作精神，並藉組織義工服務，實踐所學及提升自信。詳情如下： 

內容 
「攻防箭」培訓課程 (8 節) 

「攻防箭」義工服務 

(3 節小組及 1 次義工服務) 

日期 1 月 25 日(三)*、2 月 9 日 (四)* 

2 月 15 日 (三) 、2 月 22 日 (三) 

3 月 1 日  (三)、3 月 29 日 (三) 

4 月 5 日  (三)、4 月 12 日(三)* 5 月至 7 月期間 

待定 時間 下午 4:00 – 5:30 

(*此等日期為學校假期， 

活動時間為上午 10:00 – 11:30) 

地點 5 樓活動室 

收費 $100 (包括導師費及活動器材) 

備註 1) 培訓課程出席達 80%及完成義工服務，可獲發證書。 

2) 學生須穿著整齊學校運動服參加活動 

是項活動由賴惠菁老師及明愛賽馬會屯門青少年綜合服務江承昌社工負責，

請囑咐 貴子弟準時出席活動，如生病或因事未能出席者，須循手續辦理告假。

請督促 貴子弟注意安全為盼，耑此奉達。  

此致 

貴家長 

 
                          周慶中校長啟  

2017 年 1 月 23 日          

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
東華三院辛亥年總理中學 

2016-2017 年度活動通知書 17 號 

(回條及費用請於 1 月 24 日交回賴惠菁老師) 

 
敬覆者：頃接來函，敬悉敝子弟將照上列安排參加「攻防箭」義工培訓課程及義

工服務，並付上$100 費用，敬請查收。敝子弟定當依時出席活動，遵從導師指

導，用心學習為荷。  

此覆 

東華三院辛亥年總理中學校長 

           學生姓名：        

           班  別：        

           家長簽署：        

           聯絡電話：        

2017 年     月     日  


