
東華三院辛亥年總理中學 2018年至 2019年度家長通訊第 33號  

中一級購買體育科筆記、訂購科學課本及第三十六屆陸運會 
 

敬啟者：茲具下列校務奉商： 

1. 中一級購買體育科筆記 

中一級體育課程包括運動理論及運動安全，為了鞏固學生學習上述單元，體育科特設資料筆記

冊，供學生上課及課餘研習，每本訂價港幣25元正，各中一級學生（重讀生除外）必須購買。  

2. 訂購科學課本 

為配合學校LAC課程，中一級科學科第五課「能量」將以英語作為教學語言。為方便同學學習，

學校現為同學集體訂購該課之英文版課本作上課之用。 

科目 班別/級別 書名 出版社 折實價 

科學 1B, 1C, 1D New Mastering Science Chapter 5, Energy Oxford $20 

3 第三十六屆陸運會 

本校第三十六屆陸運會將於 3 月 12 日(星期二)及 3 月 13 日(星期三)假屯門鄧肇堅運動場舉行，

時間由上午 8 時 30 分至下午 5 時正。3 月 13 日下午 3 時 40 分將舉行閉幕及頒獎典禮， 恭請仁

濟醫院羅陳楚思小學陳嘉碧校長致辭及頒獎，歡迎 台端蒞臨觀禮。  貴家長需留意下列事項： 

3.1 各啦啦隊隊員須於上午 8 時正前報到，學生工作人員須於 8 時 15 分前報到，其餘學生必須

準時於 8 時 30 分前到達運動場，否則作遲到論。 

3.2 交通路線：（屯門及天水圍往鄧肇堅運動場輕鐵交通路線） 

由屯門碼頭：507 或 610 線，於銀圍站下車 

由天水圍：751 線，於澤豐站下車 

3.3 為加強中一學生的團隊精神和對學校的歸屬感，本校特安排中一同學於28/2、5/3、6/3、7/3

及11/3 參加創意啦啦隊訓練，透過口號、歌曲、動作、圖案的表達，於運動會為社員打氣，

培養自信和合作精神。詳情如下：  

日期 28/2 (四) 5/3 (二) 6/3 (三) 7/3 (四) 11/3 (一) 

時間 4:00-6:00pm 4:00-6:00pm 4:00-6:00pm 4:00-6:00pm 4:00-6:00pm 

勤 

儉 

忠 

信 

有蓋操場 

地理室 

一樓平台 

操場 

操場 

有蓋操場 

禮堂 

一樓平台 

一樓平台 

操場 

有蓋操場 

地理室 

地理室 

一樓平台 

操場 

有蓋操場 

有蓋操場 

禮堂 

一樓平台 

操場 

若 貴子弟因事缺席啦啦隊練習，須向社長遞交家長信請假。 
轉後頁 
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中一級購買體育科筆記、訂購科學課本及第三十六屆陸運會 

回  條 (請於 2 月 22 日前交回班主任) 
 

敬覆者：頃接來函，敬悉上述事宜。本人欲繳交以下費用： 

 項目 * 費用 交費合共 交費形式 交費日期 備註 

 體育科筆記 $25 

 

$＿＿＿ 
自動轉賬 

3月18日 

(星期一) 

重讀生除外 

 科學課本 $20 1A班除外 

 陸運會飯盒：每盒$38 

12/3 (____飯款) 13/3 (____飯款) 
(請圈出合適費用) 

$38/ $76 

可自備 

午餐 

 啦啦隊制服 $40 現金 2月22日前 交班主任 

  此覆 

東華三院辛亥年總理中學校長 

 班  別: ______________ (       ) 

 學生姓名: ______________ (     社) 

 家長簽署: _______________________ 

 聯絡電話: _______________________ 
＊ 請在合適內 

2019 年     月         日 



 

3.4 所有中一同學須購買啦啦隊制服，費用40元正。是項安排由張美思老師負責。請將現金$40

連同回條一併交回班主任。 

3.5 為照顧中一學生安全，運動會期間，中一學生必須留在運動場內午膳，同學可自備食物或經

學校購買飯盒（每盒38元，連一支礦泉水）。飯款如下： 

3月12日 (星期二) 

A. 洋蔥牛肉配燕麥飯 (合掌瓜)    

B. 西班牙雞皇飯        

3月13日 (星期三) 

A. 和風茄汁雞皇配有營飯 (木瓜)   

B. 碳燒豬柳火腿飯 

* 以上費用將於2019年3月18日(星期一)以自動轉賬形式收取，請 貴家長於上述日期 

  前備足夠款項。 

此致 

貴家長                        

            周慶中校長啟  

2019 年 2 月 19 日 


