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東華三院辛亥年總理中學 2023 年至 2024 年度家長通訊第 21 號 

有關中三升中四選科簡介會、中二至中四級「高中課程及選科簡介」家長講座、 

中五級社工班訪及精神健康活動資訊事宜 

 

敬啟者：茲具下列校務奉商： 

 

一、 中三升中四選科簡介會 

為讓中三級學生及家長了解升中四選科程序，本校將安排選科簡介會，所有中三級學生必須

出席，並誠邀 貴家長屆時陪同子女一同參與。詳情如下： 

日期：2024 年 3 月 16 日 (星期六) 

時間：上午 9:00 – 10:00 

地點：本校禮堂 

流程 時間 

選修科組合及分班準則 上午 9:00 - 9:20 

選科程序 上午 9:20 - 9:40 

問答環節 上午 9:40 - 10:00 

 

二、 中二至中四級「高中課程及選科簡介」家長講座 

為讓中二至中四級學生的家長更了解高中課程的最新發展，以協助子女作出恰當的選科決

定，教育局將於2024年3月16日（星期六）舉辦「高中課程及選科簡介」家長講座。有興趣

參與的家長請自行報名。講座詳情如下： 

講座編號 2319 

日期 2024 年 3 月 16 日（星期六） 

時間 下午 2:00 – 4:30 網上直播 

語言 粵語 

內容 

1. 高中課程概覽及最新發展； 

2. 香港中學文憑考試簡介； 

3. 多元升學出路資訊；及 

4.  陪伴子女面對升學路上的挑戰 

報名 

方法 

家長可於即日起，登入教育局「家長講座」網頁

（https://www.edb.gov.hk/parentstalks）報名，3 月 8 日截止。

名額以先到先得原則分配，額滿即止。成功報名後，相關家

長會收到確認電郵。 

 
 
 
 
 

講座的簡報（中、英文版）將於 2024 年 4 月初上載至「銜接多元出路一站通‧過渡高中及

專上教育階段」網頁（www.edb.gov.hk/amp）供公眾參閱。如家長未能出席是次活動，可於

上述網頁重溫講座的內容。 
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三、 中五級社工班訪 

隨著年齡成長，學生在認知和情緒方面面臨更多挑戰，培養健康正面的心理是非常重要。學

校特為中五級學生安排「認識精神健康」社工班訪活動，詳情如下。 

班別 日期 時間 地點 

5A 14/5（二） 上午 11:50 - 中午 12:30 2 號室 

5B 25/4（四） 下午 4:00 - 4:40（放學後） 11 號室 

5C 22/5（三） 下午 2:20 - 3:00 18 號室 

5D 25/4（四） 下午 4:00 - 4:40（放學後） 17 號室 

如�貴子弟須留校參與活動，請家長避免在該時段為子女安排課後活動。�

 

四、 精神健康活動資訊：「喜動 dayday330 嘉年華@數碼港」 

本校一向關注學生的精神健康需要，望其成長路上能保持身心靈健康，學生支援組有以下活

動推介： 

「dayday330」是新生精神康復會(新生會)推出的一項全年的公眾精神健康推廣活動。有研究

顯示，每日進行小休息，可減少壓力、舒緩情緒，並促進身心靈健康。 

「喜動 dayday330 嘉年華@數碼港」以「五種促進身心靈健康的方法」為主題，透過結合運

動及身心靈健康元素的工作坊、攤位遊戲、表演及講座等活動，讓參加者體驗以不同的運動

形式進行「330 小休息」，藉此鼓勵大眾覺察當下的身心狀態，並培養「330 小休息」習慣，

從而促進身（3）、心（3）、靈（0）健康。 

活動歡迎有興趣的家長和學生一起參與。相關活動詳情及報名方法可參閱附件，如有疑問，

可聯絡學生支援組藍秀雲老師。 

 

此致 

貴家長 

東華三院辛亥年總理中學 

2024 年 2 月 26 日 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

東華三院辛亥年總理中學 2023 年至 2024 年度家長通訊第 21 號 

有關中二至中四級「高中課程及選科簡介」家長講座、中三升中四選科簡介會、 

中五級社工班訪及精神健康活動資訊事宜 

回 條（請於 3 月 1 日或之前回覆） 

 

敬覆者：頃接來函，得悉有關中三升中四選科簡介會，本人謹覆如下 

 本人擬出席選科簡介會。（出席家長人數：_____） 

 本人未能出席選科簡介會。 

 



「喜動 dayday330 嘉年華@數碼港」 

活動詳情 

 

*  
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